
Teaching Financial Literacy / Enseñando Educación Financiera

EN: Why Financial Literacy Matters for Low-Income Families

Low-income households face unique financial challenges: inconsistent income, limited access to credit, and little to no

safety net for emergencies. Financial literacy helps prioritize expenses, reduce reliance on high-interest loans, build

small savings, and avoid financial traps.

ES: Por Qué la Educación Financiera es Importante para las Familias de Bajos Ingresos

Los hogares de bajos ingresos enfrentan desafíos financieros únicos: ingresos inconsistentes, acceso limitado al crédito

y poca o ninguna red de seguridad para emergencias. La educación financiera ayuda a priorizar gastos, reducir la

dependencia de préstamos con altos intereses, construir pequeños ahorros y evitar trampas financieras.

EN: How Low-Income Families Get By Today

1. Budgeting in Cash: Using envelopes for rent, groceries, etc.

2. Sharing Resources: Pooling money, carpooling, and clothing swaps.

3. Using Community Resources: Free food pantries and public programs.

4. Side Hustles: Ridesharing, babysitting, and selling crafts.

ES: Cómo Se Las Arreglan Hoy las Familias de Bajos Ingresos

1. Presupuesto en Efectivo: Uso de sobres para alquiler, alimentos, etc.

2. Compartir Recursos: Agrupar dinero, compartir vehículos y ropa.

3. Uso de Recursos Comunitarios: Despensas de alimentos y programas públicos.

4. Trabajos Adicionales: Transporte compartido, cuidado de niños y ventas informales.

EN: Strategies for Teaching Financial Literacy Effectively

1. Start with Needs: Focus on real-life priorities and choices.

2. Use Visuals: Simple tools like worksheets and charts.

3. Real-Life Scenarios: Explain using relatable financial decisions.

4. Community-Based Programs: Local support builds trust.

ES: Estrategias para Enseñar Educación Financiera de Manera Efectiva

1. Comenzar con las Necesidades: Enfocarse en prioridades y decisiones reales.

2. Usar Visuales: Herramientas simples como hojas de trabajo y gráficos.



3. Escenarios Reales: Explicar con ejemplos financieros cercanos.

4. Programas Comunitarios: El apoyo local genera confianza.

EN: Practical Tips for Building Savings

1. Save Windfalls: Set aside part of tax refunds or bonuses.

2. $5 Rule: Save every $5 bill received.

3. No-Fee Accounts: Open savings accounts with no fees.

4. Weekly Goals: Save small amounts weekly.

5. Matched Programs: Use IDAs for matched savings.

ES: Consejos Prácticos para Ahorrar con un Presupuesto Ajustado

1. Ahorrar Ingresos Extraordinarios: Guardar parte de reembolsos o bonificaciones.

2. Regla de los $5: Ahorrar cada billete de $5 recibido.

3. Cuentas Sin Cargos: Abrir cuentas de ahorro sin comisiones.

4. Metas Semanales: Ahorrar pequeñas cantidades cada semana.

5. Programas de Ahorro con Incentivos: Usar Cuentas de Desarrollo Individual (IDA).

EN: Teaching Financial Skills to Children

Give allowances, teach needs vs. wants, let kids help budget, and encourage saving for goals.

ES: Enseñando Habilidades Financieras a los Niños

Dar mesadas, enseñar la diferencia entre necesidades y deseos, dejar que participen en compras, y fomentar el ahorro

para metas.

EN: Final Thoughts

Financial literacy empowers families to make informed choices and build a stable future, even with limited income.

ES: Reflexión Final

La educación financiera empodera a las familias para tomar decisiones informadas y construir un futuro estable, incluso

con ingresos limitados.


